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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ № 8 г. 

Комсомольска-на-Амуре на 2023/2024 учебный год для V-IX классов составлен в 

соответствии с нормативными правовыми документами, определяющими 

содержание общего образования:  

Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской  Федерации» (ст.28 часть 3). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования».  

Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ организации, утверждѐнным приказом 

Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874.  

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 г. № 70799). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

СОШ № 8 г. Комсомольска-на-Амуре.  

Устав Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной  школы № 8 г. Комсомольска-на-Амуре.  



Рабочая программа воспитания Муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной  школы № 8 г. Комсомольска-на-

Амуре. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ № 8, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в 

общеобразовательные организации, на основании письма Минпросвещения 

России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций», 

анализа условий школы и согласий родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, администрацией МОУ СОШ № 8 было 

принято решение (протокол Педагогического совета № 11 от 14.04.2023г.) о 

переходе на обновленные ФГОС ООО. На основании решения Педагогического 

было принято решение о переходе  7 - 9  классов на обновленные ФГОС ООО в 

2023-2024 учебном году.  

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе 

федерального учебного плана основного общего образования № 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке, 5-

дневная учебная неделя) утвержденного приказом Минпросвещения России от 

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»). 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, 

использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 

вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению.  



Учебный год в МОУ СОШ № 8 начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

25.05.2024 г. В МОУ СОШ  № 8 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: иностранный (английский) язык, технология, 

информатика – осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 

35 календарных дней, летних – не менее 14 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет:  

– для обучающихся V- VII классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся VIII-IX классов – не более 7 уроков. 

 Учебные занятия для учащихся V-IX классов проводятся по 5-дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  V классе – 29 часов, в  VI классе – 30 часов, в VII классе – 32 часа, в  

VIII-IX классах – 33 часа.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в  

IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования):  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и введение новых учебных предметов;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные  

предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Английский язык)»;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика» (содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»), «Информатика»;  

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География»;  

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология»;  

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;  

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и  

«Изобразительное искусство»;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология»;  



- предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности».   

При планировании содержания занятий по физической культуре 

учитываются: состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 15.06.2014 г. № 08-888 «Об аттестации обучающихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая 

культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 г. № 256-ФЗ «О внесении изменений 

в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»). Для проведения уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы используются стадион, 

школьная спортивная площадка (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства 

спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание 

следующих учебных предметов, проводятся отдельно:  

- «Математика» – в VII-IX классах включает учебные курсы «Алгебра» (3 

часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час 

в неделю). Для обеспечения реализации требований ФГОС основного общего 

образования учащимися VIII – IX классов  в рамках учебного курса «Алгебра» 

организовано овладение программы учебного курса «Вероятность и статистика» 

( в рабочую программу курса «Алгебра» добавлено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой) добавлен 1 час  за счет часов части 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает 

- «История» – в классах включает учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история»;  

- «Искусство» – в V-VII классах включает предметы «Музыка» (1 час в 

неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю); в VIII классе - 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю); 

- «Технология» – включает раздел «Черчение и графика».  

Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в VII-IX классах в 

рамках изучения учебного предмета «Математика» вводится учебный курс 



«Вероятность и статистика». При выставлении итоговой отметки в аттестат 

указывается наименование учебного предмета «Математика», проставляется 

отметка как среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки 

выпускника (в IX классе).  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в V-IX классах.  

В IX-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023г.  

№ 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов (в связи с этим на изучение предмета отводится 2,5 

часа). 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы.  

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 

время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в V-IX классах, использовано  следующим образом: 

 

Классы  5а 5б 5в 6а 6б 6а 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8к 9а 9б 9в 

Наименование 

учебного курса 

                

Психология 1 1 1              

Черчение          1 1 1 1    

ОДНКНР       1 1 1 1 1 1 1    

Граждановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1        



Твоя 

профессиональная 

карьера  

             0,5 0,5 0,5 

 

 Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения  

образовательной программы и достижения результатов освоения 

образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными обновленными 

ФГОС ООО; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы;  

- повышение ответственности педагога за результаты обучения.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех 

классах (V-VII классы) по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в 

апреле-мае, в том числе при организации образовательного процесса с 

применением электронного обучения и дистанционных технологий в 

соответствии с графиком без прерывания образовательного процесса и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и 

выставляется целым числом в соответствии с правилами математического 

округления - проведение по итогам учебного года годового контрольного 

мероприятия.  

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды. 

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при 



неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации по 

итогам учебного года.  

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по 

предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, 

если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку не ниже 

удовлетворительной. Формы промежуточной аттестации по каждому учебному 

предмету отражаются в учебном плане на текущий учебный год и доводятся до 

сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством 

размещения информации на официальном сайте Учреждения и на 

информационной доске не позднее 30 декабря текущего учебного года.  

 

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 

Предметные  

области  

Учебные  

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Русский язык 

и литература 

 

Русский язык ВПР
* 

ВПР
*
 ВПР

*
 ВПР

*
 ИКР 

Литература АТУ АТУ АТУ КИС КИС 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык: 

английский 

язык 

 

ИКР 
(аудирова- 

ние, чте- 

ние, пись- 

мо, гово- 

рение) 

ИКР 
(аудирова- 

ние, чте- 

ние, пись- 

мо, гово- 

рение) 

ВПР
*
 ВПР

*
 АТУ 

 

Математика и  

информатика  

  

 

Математика ВПР
* 

ВПР
*
 ВПР

*
 ВПР

*
  

Алгебра    ВПР
*
 ВПР

*
 ИКР 

Геометрия    ИКР ИКР ИКР 

Вероятность и 

статистика  

 АТУ    

Информатика  

 

АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ 

Общественно-  

научные  

предметы 

История  ВПР
* 

ВПР
*
 ВПР

*
 ВПР

*
 АТУ 

Обществознание - ВПР
* 

ВПР
*
 ВПР

*
 АТУ 

География  АТУ ВПР
* 

ВПР
*
 ВПР

*
 АТУ 

Естественно-  

научные 

пред-  

меты  

 

Биология  

 

ВПР
*
 ВПР

*
/ 

ИКР 

ВПР
*
/ ВПР

*
/ АТУ 

 

Физика    ВПР
*
/ ВПР

*
/ АТУ 

Химия    ВПР
*
/ 

ИКР 

ИКР 

 

Искусство  

 

Музыка  АТУ АТУ АТУ   

Изобразитель-

ное  

искусство  

АТУ АТУ АТУ АТУ  

Технология  

 

Технология АТУ 

 

АТУ 

 

ИТП 

 

ИТП 

 

ИТП 



 
*
На основании письма Рособрнадзора от 10.02.2020 г. № 13-35. 

ВПР – всероссийские проверочные работы, ИКР – итоговая контрольная работа; АТУ – 

анализ текущей успеваемости, КИС – контрольное итоговое сочинение, ИТП – 

индивидуальный творческий проект, ДЗ – дифференцированный зачет: нормативы, 

теоретические основы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными или оцениваются «зачет»/«незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной  школы№ 8».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая  

культура и  

ОБЖ  

Физическая  

культура 

АТУ 

 

АТУ 

 

АТУ 

 

ДЗ/АТУ ДЗ/АТУ 

 

ОБЖ     АТУ АТУ 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОУ СОШ № 8 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8К 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5           

Алгебра       3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1        

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия          2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

         1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1           

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 32,

5 

32,

5 

32,

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Психология 1 1 1              

Граждановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 

Твоя профессиональная карьера               0,5 0,5 0,5 

Черчение           1 1 1 1    

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
      1 1 1 1 1 1 1    

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 32 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9
8

6
 

9
8

6
 

9
8

6
 1

0
2
0
 

1
0

2
0
 

1
0

2
0
 

1
0

8
8
 

1
0

8
8
 

1
0

8
8
 

1
0

8
8
 

1
0

8
8
 

1
0

8
8
 

1
0

8
8
 

1
1

2
2
 

1
1

2
2
 

1
1

2
2
 

  

 

 

 



  Учебный план для 5-х классов  (Вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет 5А 5Б 5В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный  (английский) 

язык 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

Наименование учебного курса    

Психология  1 1 1 

Граждановедение 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 



Учебный план для 6-х классов (Вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет 6А 6Б 6В 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный  

(английский) язык 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 

Наименование учебного курса    

Граждановедение 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 1020 



Учебный план для 7-х классов (Вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет 7А 7Б 7В 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный  (аглийский) 

язык 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Итого 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

Наименование учебного курса    

Граждановедение 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 



Учебный план для 8-х классов 

 

Предметная область Учебный предмет 8А 8Б 8В 8К 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

    

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 

Наименование учебного курса     

Граждановедение 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Черчение  1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 

 



Учебный план для 9-х классов 

 

Предметная область Учебный предмет 9А 9Б 9В 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный  

(английский) язык 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 

Музыка 0 0 0 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Итого 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0,5 0,5 0,5 

Наименование учебного курса    

Твоя профессиональная карьера  0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 

 



Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР)  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация 

учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые 

обеспечивают достижение следующих результатов: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения 

к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 

и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, 

на ее изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V - VI классах за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, 

на ее изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в VII – VIII классах за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР, в рамках учебного 

плана возможна ее реализация через:  

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-



нравственного воспитания – «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология»;  

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность – курсы «История Дальнего Востока», «Проектная деятельность», 

«Экологичный образ жизни».  

Принятие решения о дополнительной реализации предметной области 

ОДНКНР через урочную и внеурочную деятельность, а также решения о выборе 

учебно - методического обеспечения предметной области ОДНКНР, включение 

учебных модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в 

учебные предметы других предметных областей относится к компетенции 

образовательной организации.  

 

Учебный план внеурочной деятельности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся («История 

Дальнего Востока»), проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 

отражено в таблице: 

 



Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие 

ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной   истории, 

богатой   природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, 

необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: 

знанием родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, техническим    

прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным 

поступкам. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых  

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей (в том числе для 

сопровождения и изучения 

отдельных учебных 

предметов на углубленном 

уровне, проектно-

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

школьников, удовлетворение их 

особых познавательных, 

культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. Эти 

занятия  направлены на 

формирование ценностного 

отношения школьников к знаниям 



исследовательской 

деятельности и исторического 

просвещения)  

как залогу их собственного 

будущего и к культуре в целом как 

к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, 

умения и навыки для решения 

задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение   

связи   обучения   с   жизнью). 

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной 

грамотности школьников: 

читательской, математической, 

естественно- научной, финансовой, 

направленной    на развитие 

креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения   

обучающихся   к   труду   как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей 

профессиональной и   

внепрофессиональной  

деятельности. 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного  учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8К 9А 9Б 9В 

Информационно-просветительские заняти патриотической, нравственной и экологической 

направленности 1 час 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых  интеллектуальных и социокультурных потребностей (в 

том числе для сопровождения и изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исслнедовательской деятельности и исторического просвещения) 3 часа 

Русский язык и 

культура речи 

             0,5 0,5 0,5 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике 

             0,5 0,5 0,5 

История ДВ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

ОДНКНР              2 2 2 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Экологичный 

образ жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Финансовая 

грамотность 

         1 1 1 1    

Занятия по формированию функциональной грамотности (1- ч) 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии  2ч 

Лапта 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Фитнес-аэробика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

2ч. 

Волонтерское 

движение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение 

первых 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 1 час 

Россия – мои 

горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1              

ИТОГО 

 недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



В рамках деятельности Ученического научно-исследовательского общества 

школы каждым обучающимся IX классов предполагается выполнение 

индивидуального проекта по собственной профессиональной ориентации для 

выбора дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута (подготавливать и защищать проекты можно на иностранных языках).  

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности, который определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

ООО (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной деятельности 

должен составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

МОУ СОШ № 8  при реализации образовательных программ для 

использования выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858);  

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653).



 


