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ПОЛОЖЕНИЕ  

о единых требованиях к внешнему виду обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 30 марта 

1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

«Гигиеническими требованиями к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам 

детского ассортимента и материалам для изделий (изделиями) контактирующим с кожей 

человека» СанПиН 2.4.71.1.1286-03, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 года № 51, 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 года № 

211-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся», письмом Управления 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека от 9 ноября 2012 года № 01/12662-12-23 «О совершенствовании федерального 

государственного санитарно-эпидемиологического надзора за пребыванием детей в 

образовательных учреждениях», Уставом Муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 8 (далее — школа) с целью выработки 

единых требований к внешнему виду (школьной одежде) обучающихся. 

1.2. Единые требования к одежде обучающихся школы вводятся с целью  

- обеспечения обучающихся, воспитанников удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

- создания для обучающихся психологически комфортных условий в среде сверстников; 

- укрепления общего имиджа школы, формирования школьной идентичности. 

1.3. В школе устанавливаются следующие виды школьной одежды обучающихся: 

- повседневная одежда; 

- парадная одежда; 

- спортивная одежда. 

1.4. Настоящим Положением устанавливаются общие положения определения внешнего вида 

обучающихся, школьной формы для них  и устанавливается порядок ношения школьной 

одежды. 



1.5. Педагогический состав работников школы обязан показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

1.6. Установленная данным Положением форма одежды является обязательным требованием 

к внешнему виду обучающихся школы. 

1.7. Ответственность за доведение информации до обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей 1-11 классов. 

1.8. Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением Правил 

внутреннего распорядка обучающихся в школе. 

 

2. Общие требования к внешнему виду 

2.1. Введение единых требований к внешнему виду Обучающихся обусловлено 

соображениями безопасности и эстетической привлекательности. 

2.1.2. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

-  обувь должна быть чистой и безопасной;  

- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам официально-

делового стиля и исключать вызывающие детали. 

2.1.3. Сдержанность: 

- одно из главных правил делового человека при выбор одежды и обуви сдержанность и 

умеренность;  

- в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и 

вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание;  

- основной стандарт одежды для обучающихся — деловой классический стиль. 

2.2. ЗАПРЕЩАЕТСЯ использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), кроме уроков физической 

культуры; 

- джинсы с потертостями, дырками, вырезами;  

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с яркими, 

вызывающими рисунками и/или неприличными надписями);  

- пляжная одежда и пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);  

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе, одежда с прозрачными вставками;  

- декольтированные платья, топы и блузки;  

- слишком короткие блузки, майки и топы, открывающие части живота или спины 

(поясницу);  

- вечерние туалеты;  

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);  



- макси-юбки (длина юбки ниже щиколотки), как необходимое условие обеспечения 

безопасности обучающихся;  

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру платья, юбки, брюки; 

- спортивная обувь для экстремальных видов спорта и развлечений;  

- сапоги-ботфорты, обувь в стиле «кантри»;  

- массивная обувь на толстой платформе и высоких каблук (длина каблука не должна 

превышать 5 (пять) см), как необходимое условие обеспечения безопасности обучающихся; 

- вечерняя обувь и сильно открытая обувь, с целью обеспечения безопасности жизни и 

здоровья, девушкам не рекомендуется ношение обуви на высоком (более 5 см) каблуке; 

- аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие наркотические, психоактивные и ядовитые вещества, табак и 

алкогольные напитки, сексуальное насилие, агрессию и т.п. 

2.3. Для девочек (девушек) и мальчиков (юношей) ОБЯЗАТЕЛЬНА аккуратная прическа: 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу/ собраны в хвост или убраны 

заколками (в том числе, челка, которая не должна мешать зрению); 

 - мальчики и юноши должны своевременно стричься. 

2.4.. ЗАПРЕЩАЮТСЯ: 

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;  

- окрашивание волос в яркие, неестественные цвета;  

-  использовать в качестве деталей массивные серьги, броши, кулоны, кольца, другие 

украшения и бижутерия;  

- маникюр ярких экстравагантных тонов, с дизайном (рисунками, стразами). 

2.5. Все учащиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь (сменная обувь должна быть 

удобной, легкой, чистой, опрятной, желательно с пяткой и закрытым носком). 

 

3. Школьная одежда для обучающихся 1-11 классов 

3.1. Требования к школьной форме для обучающихся 1-11 классов определяются 

администрацией школы. 

3.2. Школьная форма для обучающихся 1-11 классов: 

- для мальчиков — темно-серый (серый) костюм, брюки, безрукавка, жилет, пуловер, 

рубашки в будни любого пастельного оттенка, в праздничные дни — белого цвета; 

- для девочек — темно-синее платье (для девушек 10-11 классов – возможно черное платье), 

юбка, (в холодное время можно брюки темного цвета), пиджак, безрукавки, жилет, кофта 

(однотонная) и т.д.; блузы в будние дни любого пастельного оттенка, в праздничные — 

белого цвета. 

3.3. Спортивная одежда для обучающихся 1-11 классов: 

3.3.1. Для занятий физкультурой одежда включает в себя  футболки, черные (или иного 

цвета) спортивные брюки или шорты, спортивную обувь со специальной немаркой 

подошвой. 



3.3.2. По решению родительского комитета в одном классе может применяться единый цвет 

спортивных футболок. 

3.3.3. На занятиях физкультурой ЗАПРЕЩАЕТСЯ носить любые украшения (цепочки, 

кулоны) по нормам техники безопасности. 

 

4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающийся (его родители/законные представители) имеет право выбирать 

школьную одежду (школьную форму) в соответствии с указанными в данном Положении 

требованиями. 

4.2. Обучающийся обязан носить школьную одежду (школьную форм ) в соответствии с 

указанными в данном Положении требованиями ежедневно. 

4.3. Обучающийся обязан содержать школьную одежду (школьную форму) в чистоте, 

относиться к ней бережно. 

4.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится обучающимися с 

собой и забирается домой после каждого занятия для санитарной обработки. 

4.5. В дни проведения торжественных линеек и праздников обучающиеся надевают 

парадную одежду. 

4.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

неярких однотонных цветов. 

5. Обязанности родителей (законных представителей) 

5.1. Родители (законные представители) самостоятельны в выборе фасона, модели 

школьной одежды, выборе торговой организации и т.п. 

5.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны обеспечить обучающихся 

школьной одеждой (школьной формой), согласно требованиям данного Положения, до 

начала учебного года, и делать это, по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимися  школы. 

5.3. Родители (законные представители) должны контролировать внешний вид 

обучающихся перед выходом в школу в соответствии с требованиями данного Положения. 

 

6. Контроль за выполнением требований к внешнему виду обучающихся 

6.1. Классные руководители обязаны следить за внешним видом обучающихся, 

контролировать соблюдение ими требований, предъявляемых к школьной одежде, проводить 

соответствующие тематические беседы, вести разъяснительную работу среди обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

6.2. Администрация школы проводит не реже одного раза в месяц смотр внешнего вида 

обучающихся с целью контроля выполнения требований настоящего Положения. 

 

7. Меры административного воздействия  

7.1. За нарушение настоящего Положения, Правил внутреннего распорядка для 

обучающихся и Устава школы к обучающимся применяются меры дисциплинарного и 

воспитательного воздействия, предусмотренные локальными нормативными актами. 

  


